Ateliers "toucher maternants”

« Un moment privilégié de détente pour
découvrir une autre fagon de communiquer et
renforcer le lien avec votre bébé »

e Lundi 2 septembre 2024 ¢ Lundi 4 novembre 2024
e Lundi 7 octobre 2024  « Lundi 2 décembre 2024

Tous les lers lundis du mois de 14 h & 15 h 30,
pour votre enfant de 2 mois & 3 ans.

Accompagnement a la parentalité

Deux professionnelles peuvent vous accompagner
autour de vos questions sur votre enfant;
I'alimentation, le sommeil, les pleurs, 'éveil, mode
de garde... Votre bébé pourra étre pesé et

mesuré.

e Lundi 2 septembre 2024 ¢ Lundi 4 novembre 2024
e Lundi 7 octobre 2024  « Lundi 2 décembre 2024

Pour vos enfants de 0 & 6 ans, de 15 h 30 &
17 h.

Les deux ateliers sont menés par Audrey AVET,
infirmiére de puériculture et Orane JACQUEMIN
la référente famille du centre social. Ils sont

gratuits, sur inscription au 06.86.55.96.31 ou &

I'adresse familleefptesec.fr

*lnscripﬁons pour la
soirée dansante

Réservez la date !

Plus d'informations dans les jours & venir,
veuillez vous rapprocher du secteur famille
ou du secteur jeune.

Les inscriptions sont effectives une fois le
réglement effectué. Il n'est pas possible de

réserver par téléphone ou par mail.

Horaire d'ouverture

du secrétariat :

Le secrétariat est ouvert du lundi au
vendredi, de 8 h30 &4 12 h et de 13 h 30 &
18 h 30.
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Samedi 28 septembre 2024
Soirée repas dansant a la salle des
fétes”
Le programme de la soirée
est a venir, n'hésitez pas a

consulter le site internet %, "
du centre social et & vous S H

rapprocher du secteur  *
jeune & famille.

/‘J\
Ateliers des parents 2024-2025

4 rencontresde 9 hal2h

e Samedil2 octobre 2024 - Prendre conscience
de mes atouts en tant que parent

e Samedi 30 novembre 2024 - Apprivoiser les
émotions

* Samediler mars 2025 - Poser des repéres

e Samedi 24 mai 2025 - Trouver des alternatives
a la punition

Les ateliers “Comment faut-il que je te parle pour
que tu comprennes ?” proposent aux parents
d’enfants de moins de 6 ans des clés de

communication pratiques, accessibles et concrétes.

Inscriptions obligatoires auprés du secrétariat,
places limitées. Attention, les séances se suivent, il

faut pouvoir en assurer au moins trois.

Vacances de la Toussaint 2024 Lieu d'Accueil Enfants Parents

C'est quoi ?

e Mercredi 23 octobre : Gateau a la citrouille.
Tarif : 1€/ enfant.

Pour les parents, grands-parents,
¢ Vendredi 25 octobre : Décoration Halloween.

Tarif : 1€/ enfant. futurs parents:

e Accompagnement

Inscriptions obligatoires, auprés du secrétariat. * I?COUer
e Echange
- o Pour les enfants:
* Partage

e Jeux

Le café ' Convivialité : iocioliso.’rior;‘
Parenta‘.’the ) Iévoer;'llmunlcq ion

Au centre social, le
Tous les mardis de 16 h 30 a 18 h 30, mardide 10 ha11h 30

retrouvons-nous pour un moment convivial et
. P i Avec Orane &
d'échange entre parents au centre social, dés le Al q
. exandre
mardi 3 septembre 2024.

Gratuit !
Un programme sera

coconstruit, chaque
trimestre, afin de proposer
des thématiques qui VOUS
rassemblent !




